\g e @% Saison 2025 /2026

“ Planning hebdomadaire des activités proposées
T N
10h00 - 11h00 10h00 - 12h00 9h15-10h15 10h00 - 11h00 9h00 - 12h00

Gym dynamique Gym douce Gym dynamique
rapicl;ltlaa/;;:ertive SETRART () () x\t:?:s
Pierrick Rachel Rachel

Lieu de départ
de la randonnée

Lieu de départ

Salle Multisports ,
P de la randonnée

Salle Multisports @ Salle Multisports

15h45 - 16h45

Gym douce
Body Zen (*)
Bruna

Club GEED :

GV BREUILLET 17

( *’l/g

vitufede J

Plaisir et Forme

Salle Multisports

PePmsosmamyt

19h45 —20h45 20h15 - 21h15

Voir le site internet pour le calendrier détaillé

Gym dynamique de toutes les activités

Abdos Fessiers

Cardio (*) Renforce.ment https://www.gv-breuillet-17920.com/evenements
L musculaire (*)
Virginie (*) En italique :
séances a théme selon un calendrier convenu
Salle Multisports Salle Multisports avec les animatrices

Mis a jour le 15/05/2025



