
NOTICE D’INFORMATION 

Séjour marche 

Quercy/Périgord 

du 28 septembre au 5 octobre 2024 

« LE TERROU **** 46120 TERROU » 

« Village Cap France » 
Le séjour est ouvert aux adhérents marcheurs de l’association GV Plaisir et Forme titulaires de la licence 

FFEPGV avec assurance et à jour de la cotisation 2024/2025. 

 

Nombre de participants : 25 mini, 30 maxi. Déplacement voitures personnelles en co-voiturage indépendant. 

 

Programme : Le séjour débute le samedi 28 septembre à partir de 17 h. Du dimanche au vendredi des 

marches sont prévues (documents en PJ), ce programme est à titre indicatif et sera défini en son temps avec 

les guides. Le village est le lieu idéal pour partir en randonnée pédestre à la découverte de ses villages classés, 

châteaux, grottes et gouffres : Padirac, Rocamadour, St Cirq Lapopie, Figeac, Collonges la Rouge, Sarlat et de 

sites pleins d’histoire.  Fin de séjour le samedi après le petit déjeuner, il faut libérer les chambres pour 10h. 

 

Hébergement :  

L’hébergement sera assuré au sein du village du Terrou situé à la croisée de l’Occitanie et de la Nouvelle 

Aquitaine (voir https://www.capfrance-terrou.com/). « le TERROU » assurera la fourniture des repas, des 

pique-niques, du couchage et la mise à disposition de 2 guides professionnels. 

 

Coût du séjour :  

Le coût du séjour est fixé à 803€ par personne (pour une base de 25 participants, il serait de 786€ pour 30 

participants) y compris l’assurance annulation, en pension complète, en chambre double. Supplément pour 

chambre individuelle 154€ pour le séjour.  

 

Ce prix comprend : Hébergement en chambre double avec prestation hôtelière. Taxe de séjour 

1.10€/jour/personne. Lit fait à l’arrivée sans renouvellement en cours de séjour. Linge de toilette fourni 

(changé à votre demande en semaine du mardi 14h au jeudi 12h) sauf pour la piscine. Ménage de départ 

inclus. Petit déjeuner en buffet, repas pris à « le TERROU » comprenant entrée, plat, fromage et dessert, vin 

et café compris. Le centre vous mijote avec soin des recettes régionales et traditionnelles à découvrir. Panier 

repas le midi livré sur place adaptés aux randonneurs, menu unique pour le groupe. (Prendre vos boites et 

couverts pique-nique/gourdes ou thermos au cas où). L’accompagnement des marches par 2 guides 

professionnels. L’assurance annulation. Libre accès à la piscine, salle de spectacle, bar, coin boutique, 

bibliothèque et laverie. Wifi dans tout le centre et les hébergements. 

 

Ce prix ne comprend pas : Les boissons en dehors des repas, les dépenses personnelles et l’acheminement 

sur le lieu des marches. D’une manière générale tout ce qui n’est pas indiqué comme compris. 

Avec supplément, accès à l’espace de remise en forme : spa, hammam, jacuzzi, massages, … 

Le pique-nique le jour du départ n’est pas compris (11€/pers). 

Paiements :  

• Inscription : le 5 décembre 2023 50€   

• 1er versement le 25 janvier 2024 188€ chambre individuelle 188€+38€= 226€ 

• 2ème versement le 20 avril 2024 188€ chambre individuelle 188€+38€= 226€ 

• 3ème versement le 20 juin 2024 188€ chambre individuelle 188€+39€= 227€ 

Le solde sera à payer le 10 août 2024, le montant sera fonction du nombre de participants. 

Conditions d’annulation : Condition assurance annulation et assistance par « Europ assistance » 

(Documents remis à l’inscription). 

Le séjour sera pris en charge par l’immatriculation tourisme de la FFEPGV    


