
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Séjour Dimanche 20 au Dimanche 27 Septembre 2026 

 

Dimanche 20/09/26   Arrivée    
 

  Arrivée en fin de journée à l’Oustal –  Pont-Les-Bains 
Village de Vacances - Classé « 3 étoiles » par le Ministère du Tourisme 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

En fin d’après-midi installation dans les chambres 
 

Apéritif du Terroir 
 
 

Lundi 21/09/26   Vallée du Créneau / Marcillac  -  Fijaguet / Vanc  
 

Matin :  Randonnée pédestre (Départ à pied de l’Oustal) :  
 

Groupe 1 : Salles la Source – 10 km – 390 m de dénivelé 
Groupe 2 : Marcillac / Limagne – 8,5 km – 300 m de dénivelé  

 

A voir en chemin :  Village de Salles la Source, Eglises Romanes Saint-Paul et Saint-Austremoine, 
points de vue nombreux et variés.  

Village de Marcillac, Vestiges de moulins, Le pont rouge, Points de vue. 
 

Déjeuner au à l’Oustal 
 

Après-Midi : Randonnée pédestre (Départ à pied de l’Oustal) :  
 

Groupe 1 : Fijaguet – 9,8 km – 350 m de dénivelé 
Groupe 2 : Vanc – 5 km – 250 m de dénivelé  

 
A voir en chemin :  Nombreux points de vue, Belles maisons restaurées dans Fijaguet.  

Belle vue sur Pont les Bains, Milieu naturel contrasté, Cascade de Vanc. 
 
 
 

 

Soirée :    Dîner &  Spectacle audiovisuel « Dans l’intimité de l’Aveyron » 
 
 
 

RANDONNÉES : 
Les Belles Balades de l’Aveyron 



 

Mardi 22/09/26    De la Vigne à la Forêt (randonnée à la journée)  
     

De la Vigne à la Forêt (Saint Jean Le Froid). 
 

Groupe 1 : (Départ à pied de l’Oustal) 
17 km – 420 m de dénivelé – Pont les Bains / St Jean / Marcillac 

OU  21 km – 600 m de dénivelé – Pont les Bains / St Jean / Pont les Bains 
 
 

Groupe 2 : (Départ en voiture de l’Oustal vers Marcillac 4 km) 
13 km – 320 m de dénivelé – Marcillac / St Jean / Marcillac 

 
A voir en chemin : Notre Dame de Foncourrieu, vue sur le vignoble et la vallée, centre ancien de Marcillac.  

 

 
Repas chaud à 12h qui vous sera transporté jusqu’à la chapelle de Saint Jean le Froid 

(panorama à 360°) 
 

 
 
Soirée : Dîner & Soirée chansons françaises avec Louis Baudel au piano, interprète 
des chansons de Jean FERRAT, Joe DASSIN, Serge REGGIANI. 
 
 
 
 

Mercredi 23/09/26  Le Vallon de Clairvaux  
 

Au cœur du vignoble, de points de vue en fonds de vallée, vous serez saisis par les 
contrastes entre le grès rouge et le calcaire doré qui témoignent de la variété 
paysagère de la région. Vous ferez aussi un beau voyage dans le temps en 
découvrant le bourg monastique de Clairvaux et les deux seigneuries rivales que 
sont Panat et Cassagnes-Comtaux. 

 

 
(Départ en voiture de l’Oustal vers Clairvaux 12 km) 
 
Groupe 1 : 16 km – 500 m de dénivelé – Clairvaux / Bruéjouls / Serres / Cassagnes / Clairvaux 
Groupe 2 : 12 km – 250 m de dénivelé – Clairvaux / Puot / Serres / Montfranc / Clairvaux 
 

Repas tiré du sac 
 

 
 

En fin d’après-midi : rencontre/dégustation chez un viticulteur du Vallon à Clairvaux 
 
 

 

Soirée : Dîner à l’Oustal & Soirée Contes avec Yves LABALIVERNE 
  
 
 
 
 



Jeudi 24/09/26     Villefranche de Rouergue  -  Ferme  Carles  -  Najac 
 

 

OPTION TOURISME 
 
(Départ en voiture de l’Oustal vers Villefranche 56 km) 
 
Région du bon vivre et du bien manger par excellence, l’ouest du département offre 
une mosaïque de paysages contrastés. La bastide royale de Villefranche de 
Rouergue a conservé sa vocation de ville d’échanges, active, gaie, animée. Témoin 
le marché coloré du jeudi matin, où parfums et saveurs du Rouergue se mêlent 
aux accents de la langue occitane. 
 
(Continuation en voiture de Villefranche vers Monteils 11 km) 
 

Le Monteils, Musée du Cuivre, visite d’un élevage de canards, Ferme Carles. 
 
 

Dans sa ferme de Monteils, Jacques Carles mitonne au feu de bois confits et 
fritons, dans de grands chaudrons de cuivre dont il possède une rutilante 
collection. Il vous fait visiter son élevage avec une bonhomie communicative. 
La dégustation : foie gras, rillettes, saucisses... est digne d’un récit de 
Pantagruel. 

 
 
 

 

Déjeuner à Monteils : La Table Paysanne 
 
 

1er Prix des Vacances en France 2000 décerné à La Ferme Carles par Le Bottin Gourmand, la FNCDT, le SNAV et le Salon 
des Vacances en France. Le Gault et Millau dans son édition Guide France 2010 remet deux toques et un coup de cœur à 
Jacques CARLES de la table paysanne à Monteils « délicieux, rare et authentique » 
 
 

 

(Continuation en voiture vers Najac 12 km) 
,  
"Un des plus Beaux Village de France"  forteresse royale du XIème siècle, petite halte dans la bastide. 
« Belle et invincible », Najac doit sa réputation à sa puissante forteresse du 
XIIe siècle. Vue stupéfiante sur les toits de schistes s’échelonnant le long 
d’une arête rocheuse et sur la vallée de l’Aveyron qui ceinture le village. 
 

(Retour en voiture vers l’Oustal 86 km) 
 
 
 

OPTION RANDO 
 
(Départ en voiture de l’Oustal vers Monteils 67 km) 
 

 

Randonnée à Monteils 8 km – 220 m de dénivelé 
 

Déjeuner à Monteils : La Table Paysanne 
 
(Continuation en voiture vers Najac 12 km) 
 
Randonnée des fontaines à Najac 5 km – 400 m de dénivelé 
 
(Retour en voiture vers l’Oustal 86 km) 
 
 

Soirée : Dîner & Soirée dansante « Le Bal de vos 20 ans » 
 
 



Vendredi 25/09/26   Bozouls – Estaing 
 

 

(Départ en voiture de l’Oustal vers Bozouls 28 km) 
 
Randonnée au Cœur du Causse Comtal, autour du "Trou de Bozouls" (canyon en forme 
de fer à cheval creusé par les eaux du Dourdou, 100 m de profondeur). 
 

Groupe 1 : 7 km – 200 m de dénivelé  
Groupe 2 : 4 km – 200 m de dénivelé  

 
Repas tiré du sac 

 
(Continuation en voiture vers Estaing 14 km) 
 

 Groupe 1 et Groupe 2 : Randonnée La chapelle de l’Ouradou 
                                        7,5 km – Dénivelé 200m 
 
"Un des plus Beaux Village de France" Village médiéval des plus pittoresques, situé dans le Nord-Aveyron, à 
l’entrée des Gorges du Lot, au pied des Monts d’Aubrac. Vous admirerez son château, le pont gothique et une 
très belle croix... 
 
(Retour en voiture vers l’Oustal 32 km) 
 

Soirée : Dîner Festif  
 
 
 

Samedi 26/09/26   Vallée du Lot - Conques  

 
 

Matin :  
Groupe 1 : (Départ en voiture de l’Oustal vers Grand Vabre 27 km) 

Randonnée La chapelle de Monédiès : 10 km – Dénivelé 250m 
 

Groupe 2 : (Départ en voiture de l’Oustal vers Coursavy 29 km) 
Randonnée de Coursavy : 6 km – 220 m de dénivelé  

 
 

Repas chaud à 12h qui vous sera transporté jusqu’aux berges du Lot 
 
(Retour en voiture vers Conques 7 km) 
 



 
Après-midi : 
 
OPTION TOURISME 

 
  Visite guidée du Village, de l’abbatiale et du tympan du jugement dernier. 

 

"Un des plus Beaux Village de France" niché au creux d’une gorge sauvage, où de vieilles 
maisons à pans de bois, recouvertes de lauzes, se serrent autour d’une belle abbatiale romane. 
Décryptez le tympan du jugement dernier (XIIème siècle) et laissez-vous surprendre pas les 
vitraux de Soulages. Etape majeure sur les chemins de Saint Jacques de Compostelle, Conques 
abrite un trésor considéré comme l’un des plus riches de l’orfèvrerie religieuse. 
 
OPTION RANDO 
 
Randonnée de Ste Foy : 7,5 km – 360 m de dénivelé  

 
(Retour en voiture vers l’Oustal 22 km) 
 
 

 
Soirée : Dîner à l’Oustal & Soirée Libre 
 
 
 
 
 

Dimanche 27/09/26 
 
 

Matin : Départ dans la matinée après 
le petit-déjeuner. 

 
 

 

Conquis par notre pays et séduits par 
l’ambiance que nous avons su créer, vous 

repartirez chez vous heureux de nous avoir 
fait confiance, 

le Rouergue au cœur. 


